
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Statistiques – Équipes nationales 
ANNÉE ÉQUIPE TOURNOI MJ GS MIN MOY PR M.PR MOY P3 P3 T MOY LF LF T MOY OFF DÉF TOT A FP DISQ VOL REV BL PTS RPM APM PPM 

2008 ÉNJF Championnat FIBA Amériques 5 - 93.0 18.6 14 50 .280 1 3 .333 5 9 .556 15 14 29 8 6 - 5 11 0 36 5.8 1.6 7.2 

2009 ÉNJF Championnat du monde FIBA 9 9 192.0 21.0 37 115 .322 2 17 .118 17 30 .567 16 39 55 8 20 - 13 24 1 93 6.1 0.9 10.3 

ÉNSF Hors-concours contre la Chine 2 0 30.0 15.0 3 11 .273 0 2 .000 2 3 .667 3 2 5 0 0 0 3 2 - 8 2.5 0.0 4. 0 

 ÉNSF Hors-concours contre Clemson 2 0 18.0 9.0 4 6 .667 0 0 .000 0 0 .000 1 3 4 1 2 - 0 0 - 8 2.0 0.5 4.0 

 ÉNSF Championnat FIBA Amériques 5 - 69.0 13.8 14 34 .412 2 4 .500 3 4 .750 4 17 21 5 8 - 6 10 3 33 4.2 1.0 6.6 

2010 ÉNSF Hors-concours contre le Chili 4 - 56.0 14.0 13 24 .541 1 2 .500 11 17 .647 6 7 13 4 1 - 3 11 0 38 3.3 1.00 9.5 

 ÉNSF Hors-concours contre la Suède 3 - 32.0 10.7 8 17 .470 0 1 .000 2 5 .400 4 12 16 2 4 - 1 3 0 18 5.3 0.7 6.0 

 ÉNSF Tournoi hors-concours en Grèce 2 - 30.4 15.2 7 13 .538 1 2 .500 7 9 .778 4 6 10 1 4 - 2 0 1 22 5.0 0.5 11.0 

 ÉNSF Championnat du monde 8 - 101.0 12.6 11 39 .282 3 8 .375 12 15 .800 9 22 31 0 11 - 3 12 1 37 3.9 0.0 4.6 

2012 ÉNSF Hors-concours contre la Chine 3 - 43.0 14.3 9 13 .692 0 0 .000 2 6 .333 6 2 8 1 0 - 1 0 0 22 2.7 0.3 7.3 

 ÉNSF Hors-concours contre l’Angleterre 2 - 45.3 22.6 6 12 .500 0 1 .000 7 9 .778 4 10 14 4 3 - 0 10 0 19 7.0 2.0 9.5 

 ÉNSF Tournoi hors-concours en France 3 - 41.0 13.7 7 12 .583 0 0 .000 2 5 .400 4 2 6 5 4 - 1 5 0 16 2.0 1.7 5.3 

 ÉNSF 
Qualifications pour les Jeux  

Olympiques 
4 - 40.0 10.0 6 17 .353 0 0 .000 6 11 .545 3 3 6 2 6 - 1 4 1 18 1.5 0.5 4.5 

 ÉNSF Jeux Olympiques 6 - 114.0 19.0 15 39 .385 0 0 .000 12 15 .800 9 14 23 13 14 - 5 8 1 43 3.8 2.2 7.2 

2013 ÉNSF 
Hors-concours contre la 

République Tchèque 
2 - 34.6 17.3 7 8 .880 0 0 .000 4 5 .800 3 7 10 2 5 - 3 3 0 18 0.5 1.0 7.3 

 ÉNSF FIBA Amériques 6 - 95.0 15.8 18 39 .462 0 1 .000 9 10 .900 11 19 30 9 9 - 6 10 3 45 5.0 1.5 7.5 

2015 ÉNSF Jeux Pan Américains  4 - 57.21 14.3 12 21 .57 0 0 .000 13 17 .76 2 13 15 7 3 - 2 7 2 35 3.75 0 8.75 

 ÉNSF FIBA Amériques 6 - 91 15.2 24 44 .55 0 0 .000 12 16 .75 8 13 21 5 8 - 5 11 3 60 3.5 0.8 10 
 

  
FAITS D’ARMES – ÉQUIPES NATIONALES : 

 

2015 : Nommée recrue du mois de juin dans la WNBA. Membre de l’équipe canadienne qui a remporté la première d’or de son histoire 

aux Jeux Pan Américains 2015. A maintenu une moyenne de 8.75 points et 14.3 minutes jouées par match, finissant dans le top 10 
pour les lancers francs. A aidé l’ÉNSF à remporter l’or au championnat FIBA Amériques, qualifiant le Canada pour les Jeux 
Olympiques de Rio en 2016. A maintenu une moyenne de 15.2 minutes jouées et 10 points par match.  
 
2013 : A aidé l’ÉNSF à se qualifier pour le championnat du monde FIBA 2014, maintenant une moyenne de 7.5 points et 6 minutes 

jouées par match. 
 
2012 : A aidé l’ÉNSF à se qualifier pour les Olympiques, maintenant une moyenne de 3.6 points et 8 minutes jouées par match. 

Membre de l’équipe olympique en 2012 qui s’est qualifié pour les quarts de finale, maintenant une moyenne de 7.2 points et 19 minutes 
jouées par matchs.  
 
2010 : A maintenu une moyenne de 12.6 minutes jouées, 4.63 points et 4.1 rebonds par match lors du championnat du monde féminin 

en République Tchèque. A terminé au septième rang du tournoi pour les doublés. A terminé quatrième de l’équipe pour les points et au 
troisième rang du tournoi pour les rebonds.  
 
2009 : A vécu ses premiers moments avec l’ÉNSF à l’âge de 16 ans. A maintenu une moyenne de 6.6 points et 13.8 minutes jouées 

par match lors du championnat FIBA Amériques au Brésil. A réussi 41.2% de ses tirs et 50% de ses tirs de trois points. A terminé au 
quatrième rang de l’équipe avec une moyenne de 4.2 rebonds par match. A été nommée sur la troisième équipe d’étoiles au 
championnat du monde U19 FIBA. 

Position : Avant de Puissance 
Née : 22 Novembre 1992 
Taille : 6’3 
Résidence : Guelph, Ontario  

École secondaire : St. Mary’s Catholic 
Université : Université Notre Dame (2010-2014) 
Professionnel : Indiana Fever (WNBA) & Napoli (Italie) 
Année au sein de l’équipe nationale : 6 
Nombre de matchs internationaux joués : 76 
Nombre de matchs internationaux sénior joués :  62 
 

NATALIE ACHONWA 



 
2009 : Quatrième place au championnat du monde de la FIBA. A terminé au deuxième rang de l’équipe pour la moyenne de points par 

match et troisième pour les rebonds.  
 
2008 : A remporté une médaille d’argent au championnat FIBA Amériques. A terminé troisième de l’équipe pour le total des rebonds 

(29). 
 

Statistiques – Équipes professionnelles 

Année Équipe Saison MJ MD 
MOY 
MIN 

PPM OFF DEF RPM APM VPM BPM 
MOY 
PTS 

MOY 
3PTS 

MOY 
LF 

REV FP 

2015 Indiana Fever Saison 28 17 17.3 8.0 1.4 2.0 3.5 0.6 0.5 0.5 0.550 0.000 0.746 1.3 2.1 

2015 Indiana Fever Séries 6 1 7 1.8 0.3 1.2 1.5 0.3 0.0 0.2 0.267 0.0 0.5 1.2 1.7 

                  

FAITS D’ARMES – ÉQUIPES PROFESSIONNELLES : 

 

2015 : Choix de première ronde (neuvième au total). A maintenu une moyenne de 8 points et 3.5 rebonds par match, réussissant 55% 

de ses tirs à sa première saison avec Indiana. S’est rendue en finale des séries éliminatoires, s’inclinant en 5 parties face au Lynx du 
Minnesota. 
 

 
Statistiques – NEDA 

Année Équipe Adversaire PR M.PR P3 P3T LF LFT OFF DEF TOT FP PTS A REV BL VOL MIN 

2008-09 NEDA Genesee 8 13 2 4 0 1 0 3 3 0 18 5 4 0 4  

2008-09 NEDA Monroe CC 5 8 0 1 0 0 2 1 3 3 10 1 2 0 0 9 

2008-09 NEDA Monroe CC 6 13 0 6 7 11 4 7 11 1 19 1 4 0 5 25 

2008-09 NEDA Laurier 3 10 0 2 1 1 3 2 5 2 7 1 2 0 2 15 

2008-09 NEDA Monroe CC 6 13 1 4 2 3 0 3 3 0 15 1 2 0 1 23 

  Totaux 28 57 3 17 10 16 9 16 25 6 69 9 14 0 12 72 

 
FAITS D’ARMES – ÉQUIPES UNIVERSITAIRES : 

 
QUATRIÈME ANNÉE (2013-14) : Nommée capitaine de son équipe. Nommée sur la première équipe d’étoiles au pays selon la 

Associated Press. Nommée sur l’équipe d’étoiles académique. Nommée sur la deuxième équipe d’étoiles de la ACC (sélectionnée par 
le panel Blue Ribbon et les entraineurs). Nommée sur l’équipe d’étoiles du tournoi ACC. Nommée sur l’équipe d’étoiles du tournoi ACC 
Notre Dame. A mené son équipe au championnat ACC et leur quatrième présence consécutive au Final Four. A du déclarer forfait pour 
les deux dernières parties en raison d’une blessure au LCA. Choix de première ronde, neuvième au total au repêchage de la WNBA. 
 
TROISIÈME ANNÉE (2012-13) : Était de la formation partante pour les 37 parties de son équipe. A reçu une mention honorable de la 

Associated Press et des entraineurs WBCA. Nommée sur la première équipe d’étoiles Big East. Nommée sur l’équipe d’étoiles du 
tournoi régional NCAA de Norfolf. A remporté le championnat Big East et a accédé au Final Four de la NCAA. 
 
DEUXIÈME ANNÉE (2011-12) : A joué 36 parties, maintenant une moyenne de 18.3 minutes jouées, 6.9 points et 5.3 rebonds par 

match. Nommée sur l’équipe d’étoiles du tournoi régional de Raleigh. A accédé au match de championnat de la NCAA.  
 
PREMIÈRE ANNÉE (2010-11) : A joué 38 matchs, maintenant une moyenne de 18.5 minutes jouées, 7.1 points et 5.4 rebonds par 

match. Première joueuse canadienne à jouer pour l’université Notre Dame. Nommée sur l’équipe d’étoiles des recrues de la Big East. A 
participé au Final Four et a accédé au match de championnat de la NCAA.  
 

 

Statistiques – Équipes universitaires 

ANNÉE TOURNOI ÉQUIPE MJ GS MIN MOY PR M.PR MOY P3 P3 T MOY LF LF T MOY OFF DÉF TOT A FP DISQ VOL REV BL PTS RPM APM PPM 

2010-11 NCAA Notre Dame 39 0 713 18.3 112 198 .566 2 4 .500 44 77 .571 86 122 208 44 73 2 32 64 17 270 5.3 1.13 6.9 

2011-12 NCAA Notre Dame 36 1 618 17.2 108 194 .520 3 10 .300 54 75 .720 63 94 157 49 71 1 24 - 27 273 4.4 1.4 7.6 

2012-13 NCAA Notre Dame 37 37 1001 27.1 184 354 .520 0 0 .000 144 180 .800 119 231 350 85 70 4 41 - 32 512 9.5 2.4 13.7 

2013-14 NCAA Notre Dame 33 33 838 25.4 193 316 .611 0 0 .000 105 148 .709 70 185 255 91 74 0 34 90 39 491 7.7 2.8 14.9 

 

Statistiques – Équipes provinciales 
ÉQUIPE TOURNOI MJ Min PR/M.PR % P3/P3T % LF/LFT % PTS MOY OFF/DEF TOT A REV VOL BL 

Ontario 
Championnat 

national U17 2008  
5 21.23 38/65 .585 0/2 .000 15/21 .714 91 18.2 19/40 59 1.2 * 0.8 1.6 

http://www.wnba.com/player/natalie-achonwa


FAITS D’ARMES – ÉQUIPES PROVINCIALES : 

 

2008 : Membre de l’équipe Ontario U17 qui a remporté la médaille d’or au championnat national. Nommée joueuse la plus utile du 

championnat national. A maintenu une moyenne 21.23 minutes jouées, 10.8 points et 11.8 rebonds par matchs.  
 
2007 : Membre de l’équipe Ontario U17 qui a remporté la médaille d’or au championnat national. Nommée sur la première équipe 

d’étoiles du tournoi.  
 
2006 : Membre de l’équipe Ontario U15 qui a remporté le championnat national Midget U15. Nommée joueuse la plus utile du 

championnat national.  
 
Carrière :  A fait partie du Centre de Performance Nike de 2005 à 2007. 
 
FAITS D’ARMES – ÉQUIPES D’ÉCOLES SECONDAIRE :  

 
2006-07 : A fréquenté l’école secondaire Centennial CVI à Guelph en Ontario. A remporté la médaille d’argent du Junior District 10 et a 

été nommée joueur du match lors de la finale. Championne Junior AAAA CWOSSA. Joueuse la plus utile de la ligue Junior District 10. 
Joueuse la plus utile Junior CWOSSA. Nommée sur la première équipe d’étoiles CWOSSA. Joueuse la plus utile de la District 10 au 
soccer au niveau Varsity. Athlète féminine junior de l’année.  
 
2007-08 : S’est joint à la NEDA à Hamilton en Ontario. A réussi des doublés lors des trois matchs hors-concours contre l’équipe U18 

de l’Argentine. A maintenu une moyenne de 16.3 points et 11.7 rebonds contre l’Argentine. A joué neuf matchs contre des équipes 
universitaires. Était de la formation partante lors des cinq matchs de la Classique Windy City, marquant en moyenne 12.6 points par 
match. Était de la formation partante lors des trois matchs de l’Invitation Laurentian Voyagers. A maintenu une moyenne de 24.3 
minutes jouées, 14.7 points, 6.7 rebonds et 3 vols par matchs. Nommée sur l’équipe d’étoiles de l’Invitation Laurentian Voyagers.  
 
2008-09 : A disputé sa deuxième année avec la NEDA. A réussi un doublé, marquant 19 points et reprenant 11 rebonds face à Monroe 

Community College. A été nommé sur l’équipe d’étoiles à l’Invitation Voyagers 2008, maintenant une moyenne de 14.7 points et 6.7 
rebonds par match. Plus jeune joueuse à être sélectionnée au sein de l’équipe nationale sénior féminine canadienne au cours des 
dernières années. A fait partie du Centre de Performance en Ontario.  
 
AUTRES FAITS D’ARMES :  

 
2014-15 : Nommée au sein de la classe 2015 des Légendes de l’ACC. Directrices des opérations pour l’équipe féminine de basketball 

de l’université Notre Dame.  
 
PERSONNEL :  

 

Fille de Marion et Emmanuel Achonwa. A un frère, Adrian, et une sœur, Kendra.  


