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FUNdamentals Workshop
-NCCP Community Sport-

Athlete Ages: 6-10 - players with little
to no basketball experience

Target Audience: Coaches, parents,
guardians who may have limited or basic
basketball experience, and who wish to
coach children’s basketball. Steve Nash Youth
Basketball coaches

Content hours (hrs) required: 7.5 hrs
(in-class and on-court)

Certification Statuses:

“In Training” Fundamental coaches have:

Steve Nash Youth Basketball coaching
course OR CB’s FUNdamentals
Basketball Part A

“Trained” Fundamental coaches have:

The full CB’s FUNdamentals workshop
OR Steve Nash Youth Basketball coaching
Course AND CB’s FUNdamentals
Basketball Part A

Learn to Train Workshop (L2T)
-NCCP Competition Introduction-

Athlete Ages: 11-16 - house league to
competitive players

Target Audience: Coaches who work
with youth players (L2T) with varying
levels of playing experience

Content hrs required: 14 hrs
(in-class and on-court)

Certification Statuses:
“In Training” L2T coaches have completed
some but not all of:
L2T MED module
M2T Modified Games Classroom module
L2T Modified Games Practice module

L2T Planning a Practice module

“Trained” L2T coaches have:

The full CB’s Learn to Train workshop

“Certified” L2T coaches have:

The full CB Learn to Train workshop
AND MED Comp-Int Online Evaluation
AND Learn to Train Portfolio Evaluation
AND Learn to Train Practice Observation
Evaluation

Train to Train Workshop (T2T)
-NCCP Competition Introduction-

Athlete Ages: 12-16 - house league to
competitive players

Target Audience: Coaches who work
with competitive youth players (T2T)
and want to advance their coaching

Content hrs required: 20 hrs (in-class
and on-court)

Pre Requisite: Learn to Train Certified

Certification Statuses:
“In Training” T2T coaches have completed
some but not all of:
T2T LTAD & MED module
T2T Fundamentals & Skills module
T2T Psychology & Practice Planning
module
T2T Offense & Defense module
T2T Competition Plan module

T2T Practice module

“Trained” T2T coaches have:
The full CB’s Train to Train workshop

“Certified” T2T coaches have:

Learn to Train certification

AND full CB Train to Train workshop
AND MED Comp-Int Online Evaluation
AND Train to Train Portfolio Evaluation
AND Train to Train Practice Observation

Athlete Ages: 16-24+ > high school, club,
college, university and players with
national team potential

Target Audience: Coaches who work with
competitive players (T2C)

Content hrs required
¢ Planning Workshop 12.25 hrs
¢ Tactics and Strategies Workshop16.25 hrs
¢ Teaching Bball Skills Workshop 15.5 hrs

6 Competition Development multi-
sport workshops:

¢ (Coaching & Leading Effectively

¢ Managing Conflict

* Leading Drug-Free Sport

¢ Developing Athletic Abilities

* Prevention & Recovery

¢ Psychology of Performance

Certification Statuses:

“In Training” T2C coaches have:

6 Comp Dev Multi-sport modules
AND 1 of the 3 T2C workshops

“Trained” T2C coaches have:

6 Comp Dev Multi-sport modules
AND all 3 of CB’s T2C workshops

“Certified” T2C coaches have:
6 Comp Dev Multi-sport modules
AND all 3 of CB T2C workshop
AND MED Comp-Dev Online Evaluation

NOTE CB recommendations: if coach has not taken L2T prior to T2C
- take the MED multi-sport course prior to the MED online exam

- take Comp-Int multisport Building a Sport Program prior to the T2C planning module

AND T2C Portfolio Evaluation
AND T2C Practice Observation Evaluation
AND T2C Competition Observation
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Ages des athlétes : 6 2 10 ans >
Joueurs/joueuses ayant peu ou pas
d’expérience en basketball.

Groupes cibles : Entralneur(e)s, parents,
tuteurs/tutrices pouvant avoir une
expérience tres limitée en basketball, et qui
désirent s'impliquer dans le cadre de
programmes destinés aux enfants.
Entraineur(e)s du Programme de basketball
pour jeunes Steve Nash.

Heures de formation (h) exigées:
7,5 h (en classe et sur le terrain)

Statuts de certification:

« En formation » - entraineur(e)s ayant
complété :

Le Programme de basketball pour jeunes Steve
Nash OU la Partie A du programme de
basketball « S’amuser grace au sport » offerte
par CB.

« Formé(e)s » - entraineur(e)s ayant
complété :

L’ensemble du programme de basketball «
S’amuser grace au sport » de CB OU le
Programme de basketball pour jeunes Steve
Nash ET la Partie A du programme de
basketball « S’amuser grace au sport » de CB.

Atelier « Apprendre a s’entrainer » (AaS)
Programme Introduction a la Compétition
du PNCE

Ages des athlétes : 11 2 16 ans = Joueurs
ou joueuses de ligues « maison » ou de
ligues compétitives.

Groupe cible : Entraineur(e)s qui
interviennent aupres de jeunes joueurs ou
joueuses dont I'expérience est variable.

Heures de formation (h) exigées: 14
h (en classe et sur le terrain)

Statuts de certification:

« En formation » - entraineur(e)s ayant

complété certains mais pas tous :
-AaS Module PDE
-AaS Module « Jeux modifiés » (en classe)
-AaS Module « Jeux modifiés » (practique)
-AaS Module « Planification d'une séance »
« Formé(e)s » - entraineur(e)s ayant
complété : L’ensemble de I'atelier «
Apprendre a s’entrainer » de CB ET le Mod
ule Elaboration d’une séance ET le Module Pri
se de décision éthique (PDE)

« Certifié(e)s » - entraineur(e)s ayant
complété :

L’ensemble de I'atelier « Apprendre a
s’entrainer » de CB

ET I'évaluation en ligne PDE

ET I'évaluation de type « portfolio »

ET I'évaluation portant sur 'observation
d’une séance d’entralnement

NOTE - recommandations de CB : si I'entraineur(e) n’a pas complété le programme
« Apprendre a s’entrainer » avant de s’inscrire au programme « S’entrainer a s’entralner » :
- Suivre I'atelier multisport PDE avant de s’inscrire a I'’évaluation en ligne PDE

- Suivre l'atelier multisport Elaboration d’'un programme sportif de base avant de

s’inscrire au Module de Planification.

Atelier « S’entrainer a s’entrainer » (SaS)
Programme Introduction a la Compétition
du PNCE

Ages des athlétes : 12 2 16 ans = Joueurs
ou joueuses de ligues « maison » ou de
ligues compétitives.

Groupe cible : Entraineur(e)s qui désirent
se perfectionner et qui interviennent aupres
de jeunes joueurs ou joueuses qui prennent
part a des compétitions structurées.

Heures de formation (h) exigées: 20 h (en
classe et sur le terrain)

Prérequis : Certification « Apprendre a
s’entrainer »

Statuts de certification:

« En formation » - entraineur(e)s ayant comp

1été certains mais pas tous:
-SaS Module « DLTA et PDE »

-SaS Module « Aspects fondamentaux et habiletés
techniques »

-SaS Module « Psychologie et planificationd'une
séance »

-SaS Module « Attaque et défensive »

-SaS Module « Plan de compétition »

-SaS Module « Séance »

« Formé(e)s » - entraineur(e)s ayant comp
1été : L'ensemble de l'atelier « S’entrainer a s’entr
ainer » de CB

« Certifié(e)s » - entraineur(e)s ayant comp
1été : Les exigences de certification du contexte
« Apprendre a s’entrainer » ET L’ensemble

de l'atelier « S’entralner a s’entrainer » de

CB ET I'évaluation en ligne PDE ET I’évaluation
de type « portfolio » ET 1'évaluation portant

sur 'observation d’'une séance d’entrailnement, ce
s deux derniéres exigences étant adaptées au
contexte « S’entralner a s’entrainer » de CB.

Ages des athlétes : 16 4 24 ans ou + = Joueurs ou
joueuses d’écoles secondaires, de clubs, de colléges,
ou d’universités et athletes ayant le potentiel
d’évoluer au sein des équipes nationales.

Groupe cible : Entraineur(e)s qui encadrent des
joueurs ou joueuses qui évoluent dans des ligues
compétitives.

Heures de formation (h) exigées:

e Atelier de Planification - 12.25 h

¢ Atelier Tactiques et Stratégies - 16.25h

¢ Atelier Enseignement technique - 15.5h

6 ateliers multisports du contexte Compétition
Développement :

¢ Efficacité en entrainement et en leadership

* Gestion des conflits

¢ Diriger un sport sans dopage

e Développement des habiletés athlétiques

* Prévention et récupération

* Psychologie de la performance

Statuts de certification:

« En formation » - entraineur(e)s ayant
complété : les 6 ateliers multisports du contexte
Compétition Développement

ET 1 atelier sur 3 parmi ceux mentionnés ci-haut.

« Formé(e)s » - entraineur(e)s ayant comp

1été : les 6 ateliers multisports du contexte
Compétition Développement

ET les 3 ateliers ci-haut. « Certifié(e)s » - entr
aineur(e)s ayant complété : les 6 ateliers m
ultisports du contexte Compétition Développement
ET I'ensemble de I'atelier « S’entralner a la
compétition » de CB

ET 1'évaluation en ligne PDE

ET I'évaluation de type  « portfolio »

ET I'évaluation portant sur I'observation d'une
séance d’entrainement

ET 1'évaluation portant sur 'observation en sit
uation de compétition, ces trois derniéres exigences
étant adaptées au contexte «S’entrainer a la

compétition» de CB.
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